v' Staevne huskeliste
Klarggring:

Helst et par dage for tjekkes:
- Staevne tojet. skjorte, jakke, handsker, plastrong (slips) vaskes hvis det traenger
- Underlag, bandager, gamacher og daekkener skal vakses hvis de treenger

Dagen inden klarggres:

- Stgvler, trense, sadel, og andet laeder skal pudses

- Hesten skal evt. have rykket man/trimmes. Vaske hestens ben, hale. Smurt hovene i hovolie. Evt.
flettes op

- Evt. pakke skab/bil

Pa selve dagen:
- Hesten skal strigles grundigt
- Hesten skal have flettet man, pandelok og evt. hale.

Hvilke ting du bgr g@re pd selve dagen og dagen f@r afhaenger i hgj grad af hvad tid pd dagen du
skal starte. Skal du afsted tidligt anbefaler jeg, at du gar stgrstedelen af det dagen far. Det er
meget vigtigt at du er afslappet og ikke har travit pa selve dagen, sG du ikke stresser dig selv og
hesten.

Derudover skal du huske at spise et ordentligt maltid til aftensmad samt huske morgenmaden. Hvis
din krop ikke har noget at arbejde med, bliver du hurtig treet og sa kan du ikke yde dit optimale.
Det er ogsa vigtigt at have noget i Igbet af dagen, som er energivarende. Dvs. at du ikke fdr noget
ud af at spise sig maet i slik, sodavand og junk-food. Hav i stedet noget frugt med, grovbrgd og evt.
noget druesukker som du kan tage % time f@r start.

Huskeliste til rytter: Huskeliste til hesten/ponyen:
Ridehjaelm Sadel og hovedtgj

Ridejakke Bandager/underlag eller gamacher/klokker
Skjorte/staevnebluse Staevneunderlag

Slips/plastrong og nal Striglekasse

Ridestgvler Evt. transportgamacher

Sporer/pisk Vacc. Kort og pas + stavnenr.

Hvide ridehandsker Evt. skridtteeppe og deekken

Hvide ridebukser Evt. ekstra grime og traektov

Evt. springvest Evt. spande

Huskeliste til klarggring:
-Elastikker

-Hovolie og pensel
-Showshine og evt. glimmer
-Sadelsabe og fedt
-Handklaede og klude

-Hg og foder



